Pokolenie Minus rodzi sie gdy w cigzy wykonasz test na HIV. Dodatni wynik testu decyduje o
odpowiednim prowadzeniu cigzy, dajac prawie 100% szans na urodzenie zdrowego dziecka.

1 grudnia 2013 r., w Swiatowy Dziei AIDS rodzi sie Pokolenie MINUS. W swojej nowej kampanii
Spoteczny Komitet ds. AIDS przekonuje Polki do bezwzglednego testowania na HIV w cigzy.

"Skoriczmy ze stereotypami, HIV dotyczy nas wszystkich, a dzisiejszy rozwdéj medycyny pozwala na
praktycznie catkowite wyeliminowanie zakazen przenoszonych z matki na dziecko. Pokolenie MINUS
jest w zasiegu reki, wystarczy zrobi¢ w cigZy test na HIV" - ttumaczg organizatorzy. ,Pokolenie Minus —
to nasz wspalny cel, sukces i obowigzek” — podkreslaja.

Akcja realizuje zatozenia miedzynarodowej kampanii UNAIDS (Agendy Naroddéw Zjednoczonych
zajmujacej sie kwestiami HIV/AIDS) "Getting to zero”( https://www.un.org/en/events/aidsday/), ktora
za jeden z celéw stawia sobie catkowicie wyeliminowaé dodatnie wyniki HIV u nowo narodzonych
dzieci”.

GWIAZDY POKOLENIA MINUS

Juz 2 grudnia, w zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia AIDS w Teatrze Wielkim odbedzie sie wernisaz
zdje¢, koncert Natalii Przybysz oraz premiera kampanii ,Projekt Test: Pokolenie Minus”. Tegoroczna
akcja ma zachecad kobiety do wykonywania testéw na obecnos¢ HIV w cigzy. W kampanie zaangazowaty
sie znane kobiety, ktdre juz zdecydowaty sie na zatozenie rodziny lub planujg taki krok w najblizszym
czasie.

Inicjatywe wsparta rowniez Matzonka Prezydenta RP. ,Ciesze sie bardzo, ze Spoteczny Komitet ds. AIDS,
wigczajgc sie do miedzynarodowej strategii walki z tq chorobg, skupit sie na kampanii podnoszqcej
problem zakazern wirusem dziecka przez matke. Przytqgczam sie do tej akcji i pragne gorgco zachecic¢
kobiety — przyszte matki - do badania diagnostycznego, nadal niestety rzadko zalecanego przez lekarzy” —
moéwi Anna Komorowska.

W kampanii wziety udziat znane polskie aktorki, dziennikarki, piosenkarki czy sportsmenki. Wykonana na
potrzeby akcji sesja zdjeciowa ma przekonaé Polki o koniecznosci wykonania testu na HIV i tym samym
zadbania o zdrowie dziecka, partnera i swoje. Autorami zdje¢ sg Zuza Krajewska & Bartek Wieczorek.

Wystawa ,,Projekt Test: Pokolenie Minus” bedzie dostepna dla zwiedzajagcych w Teatrze Wielkim do
konca grudnia 2013 r. Kampanie wspierajq: Agnieszka Cegielska, Anita Sokotowska, Beata Sadowska,
Kamila Szczawinska, Marta Kuligowska, Monika Mrozowska, Natalia Przybysz, Aleksandra
Kwasniewska, Sylwia Gruchata, Weronika Ksigzkiewicz, Ada Fijat i Anna Wendzikowska.



Niestety w Polsce nadal zyjemy w nieswiadomosci. Jak donosi Polskie Towarzystwo Naukowe AIDS
75% nowych zakazen HIV, ktére dotyczg przede wszystkim oséb w wieku 15-30, kobiet i mezczyzn
heteroseksualnych - réwniez w statych zwigzkach — oraz meziczyzn majgcych kontakty seksualne z
mezczyznami sg wynikiem nieznajomosci swojego statusu serologicznego. W poréwnaniu do krajéw UE i
bytego ZSRR w polskich placéwkach opieki zdrowotnej wykonywanych jest najmniej badan
przesiewowych w kierunku zakazenia HIV (1/10 sredniej europejskiej) a zakazenia czesto wykrywane sg
juz w stadium AIDS (szczegdlnie u kobiet i mezczyzn heteroseksualnych), co zdecydowanie pogarsza ich
rokowanie. A przeciez nalezy pamietaé, ze wczesne zdiagnozowanie zakazenia HIV i terapia
antyretrowirusowa umozliwiajg normalne zycie pacjenta czesto z catkowitym wyeliminowaniem AIDS.

Wedtug danych WHO i UNAIDS z roku 2011, na Swiecie 2yjg 34 miliony ludzi zakazonych HIV, w tym
16,7 min kobiet i 3,3 min dzieci. W Polsce do korica wrzesnia 2013 roku zakazenie HIV stwierdzono u
17 219 oséb.

CIAZA A HIV

,0d roku 1985 w Polsce zarejestrowano ok. 150 zakazern HIV u dzieci, prawie wszystkie sq wynikiem
braku rozpoznania zakazenia HIV u matki. Dlatego kluczowqg procedurq dla prewencji transmisji
wertykalnej jest wykonanie w cigzy testu na HIV” — ttumaczy doktor Magdalena Leszczyszyn-Pynka z
Kliniki Choréb Zakaznych i Hepatologii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego. W Polsce zgodnie z
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 wrzesnia 2010r. diagnostyka HIV ciezarnych jest zalecana w
pierwszym i trzecim trymestrze cigzy. W zatgczniku do rozporzadzenia okreslony zostat miedzy innymi
zalecany zakres $wiadczen profilaktycznych i dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz badan
diagnostycznych i konsultacji medycznych, wykonywanych u kobiet w okresie cigzy wraz z okresami ich
przeprowadzania. Wérdd badan diagnostycznych i konsultacji medycznych zamieszczono badanie w
kierunku HIV (wykonywane do 10 tygodnia cigzy oraz pomiedzy 33 a 37 tygodniem ciazy). , Tak wiec,
lekarz ma obowiqzek zaproponowac pacjentce badanie w kierunku zakazenia HIV, ktdre finansowane
jest przez Narodowy Fundusz Zdrowia” — dodaje Leszczyszyn-Pynka.

DLACZEGO POLKI NIE ROBIA TESTU NA HIV?

"Nigdy nie zdradzitam meza, 3 lata temu urodzitam syna, byfo wszystko ok. Dzis jestem w 3 miesigcu
cigzy, odebratam wyniki na HIV i wyszto dodatnie. Jestem zatamana skqd sie wzieto? Zabije sie chyba
przysiegam" — wyznaje jedna z internautek. "Robicie test na HIV w cigzy? Moja ginekolog méwi, e
teraz jest taki wymaég, a kolezanki nie muszg, dziwne. Drogie to cholerstwo, az 50 zt " — pisze kolejna.
,Takich wpisow jest tysigce, kobiety sq zdezorientowane, nie znajg swoich praw i niestety w wiekszosci
przypadkow nie moggq liczy¢ na wsparcie swojego ginekologa. Pierwszy problem pojawia sie na etapie
zaproponowania testu — czesc¢ lekarzy wogdle tego nie robi. Drugi, kiedy wynik badania jest dodatni” —
ttumaczy specjalista zdrowia publicznego Agata Kwiatkowska — ,Rozpoznanie zakazenia HIV,
dokonywane jest poprzez wykazanie obecnosci swoistych przeciwciat. Aby faktycznie stwierdzi¢
zakazenie, takie badanie trzeba potwierdzic. Wykonywane badanie przesiewowe jest niezwykle czufte,
wykrywana jest nawet bardzo niewielka aktywnosc¢ przeciwciat. Taka duza czutos¢ testow powoduje, ze
zmniejsza sie ich swoistos¢. W praktyce oznacza to, ze zdarzajq sie sytuacje, Ze wyniki sq ,fatszywie
dodatnie”. Dochodzi do tego w pewnych rodzajach stymulacji immunologicznej m.in. cigZy. Testy
przesiewowe wykazujg swoistos¢ ok. 99,5%, czyli statystycznie wsrod 1 000 badanych ujemnych probek
krwi do 5 mozZe by¢ ,fatszywie dodatnia”. W celu wykluczenia btedu nalezy wykonac test potwierdzajgcy
tzw. Western Blot. Dlatego niezwykle istotne jest, aby lekarz prowadzqcy cigze poinformowat i
uspokoit swojqg pacjentke, tak jak robig to doradcy w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych”.



DLACZEGO GINEKOLODZY NIE PROPONUJA SWOIM PACJENTKOM TESTU NA HIV?

Doktor Magdalena Leszczyszyn-Pynka widzi kilka przyczyn takiej sytuacji. ,Przede wszystkim traktujg
HIV jako marginalny problem, ktérym nie warto zawracac sobie gtowy. Dziwi to szczegdlnie w sytuacji,
kiedy kazdego dnia kilka oséb dowiaduje sie o zakazeniu HIV, a ponad 70% zakazonych zyje w
nieSwiadomosci. Druga sprawa to lek przed stratg pacjentki, dziata tu mechanizm ,,ja jej zaproponuje,
ona poczuje sie dotknieta i zmieni lekarza” i trzecia sytuacja, kiedy cigza nie jest prowadzona w ramach
NFZ, pacjentka musi pokrywac koszty badania z wtasnej kieszeni i sama zwraca sie do lekarza, zeby zlecit
tylko ,,niezbedne badania”. Wtedy HIV odpada jako pierwszy. Profesor Niemiec wielokrotnie powtarzat,
ze w sytuacji gdy lekarz prowadzacy nie zleci badania na HIV a kobieta w konsekwencji urodzi zakazone
dziecko nalezy dochodzi¢ swoich praw w sadzie i walczyé o odszkodowanie.”

ZAKAZONE DZIECKO NIE ZNA SWIATA BEZ HIV

Wedtug danych PTNAIDS w ponad 90% przypadkéw do zakazenia HIV dzieci dochodzi w czasie ciazy,
porodu i karmienia piersig. Ryzyko zakazenia HIV jest wieksze w przypadku dzieci urodzonych przez
kobiety z zaawansowanym zakazeniem HIV, réwniez te ktére ulegty zakazeniu bezposrednio przed cigza
lub w czasie cigzy. Nieprawidlowy sposob prowadzenia porodu mozie zwieksza¢ ryzyko zakazenia.
Prawie wszystkie dzieci zyjace z HIV w Polsce to zakazenia wertykalne, czyli transmisja HIV z matki na
dziecko. Kobieta, ktora nie wie o swojej chorobie nie moze zabezpieczy¢ swojego dziecka przed
zakazeniem.

Jesli dziecko choruje , lekarze szukajg przyczyny, robig rézne badania i dopiero wtedy odkrywajg, ze
dziecko i jego matka sg zakazone HIV. ,Czasami niestety diagnoza ta jest postawiona dopiero, gdy
dziecko ma kilka lat, nawet w petnoobjawowym AIDS, co negatywnie wptywa na stan zdrowia dziecka, bo
wczesne rozpoznanie i wigczenie leczenia ARV jest bardzo wazne. Byfto kilkoro dzieci zakazonych przez
btgd w szpitalu, ale ostatni przypadek w Polsce byt ponad 20 lat temu.” — wyjasnia Dominika Socko ze
Stowarzyszenia Wolontariuszy na Rzecz Dzieci ,Maty Ksigie” - ,Obserwuje, ze duza czes¢ dzieci,
mfodziezy z HIV ma trudng sytuacje, gdyz pewne obcigzenia wptywajgce na ich rozwdj emocjonalny
sumujq sie. Kazda choroba przewlekta, problemy ze zdrowiem ma wptyw na funkcjonowanie catej rodziny
w wielu aspektach. Tu dochodzi stygmatyzacja osob z HIV/AIDS, dziecko czesto przez dtugi czas
zachowuje rodzinng tajemnice, zyjqc z poczuciem, ze HIV/AIDS to temat tabu i lepiej nikomu o tym nie
mowié¢ bo moze stac sie cos ztego... Czes¢ dzieci Zzyje w rodzinach dysfunkcyjnych, z trudng sytuacjq
finansowq, placéwkach opiekuriczych.” — dodaje.

Psycholodzy i pracownicy organizacji spotecznych podkreslajg, ze bardzo wazne dla dzieci i mtodziezy
zyjacych z HIV jest wsparcie rodzicdw, opiekundw. Jednak nie wszyscy dorosli sami dobrze radza sobie z
chorobg dziecka lub swojg. U rodzicow biologicznych pojawia sie poczucie winy ze wzgledu na fakt
zakazenia dziecka. Czesto trudno jest im rozmawiac¢ na temat choroby. "Idealna bytaby sytuacja, aby
dziecko jak rowniez jego rodzice byli pod opiekg psychologa. Niektorym rodzinom potrzebna jest
pomoc socjalna. Z tych form pomocy mogq korzysta¢ dzieci leczgce sie w Szpitalu Zakainym w
Warszawie. Wsparcie dla rodzin i dzieci z HIV/AIDS swiadczg tez organizacje pozarzgdowe,
wolontariusze. Stowarzyszenie Maly Ksigze organizowato wyjazdy wakacyjne, warsztaty edukacyjne
dla dzieci i rodzicow, konsultacje prawne, socjalne, pomoc materialng, odwiedziny dzieci przez
wolontariuszy w szpitalu.” — ttumaczy Socko.

Polacy wcigz nie chcg uwierzyé, ze nie mozna zakazi¢ sie od dziecka w kontakcie codziennym. Nie
odnotowano takich przypadkéw. ,Z irracjonalnym lekiem naleZy walczy¢ poprzez edukacje od
najmfodszych lat, uczy¢ jakie sq drogi zakazenia. Zamiast stygmatyzowac dzieci Zyjgce z HIV trzeba
nauczyé¢ wszystkie dzieci, ze nie nalezy dotyka¢ czyjejs krwi i nie nalezy pozwoli¢ komus dotykac¢ swojej
krwi. Przy zranieniu nalezy wezwac pielegniarke lub opiekuna, ktory uzyje rekawiczek chronigcych nie
tylko przed HIV ale tym bardziej przed HCV i innymi chorobami. Nauczmy starsze dzieci, Ze maszynka do
golenia lub szczoteczka do zebow to przybory osobiste ,ktorych nie dzielimy z innymi. To sq podstawowe
zasady higieny.” - przekonuje dziataczka ,Matego Ksiecia”.



Wiecej na www.projekttest.pl oraz www.facebook.com/projekttest

Akcja Projekt Test: Pokolenie Minus jest dedykowana Krysi Sokotowskiej, zatozycielce i przewodniczgcej Stowarzyszenia Wolontariuszy
na Rzecz Dzieci ,Maty Ksigze”, ktdra cate swoje zycie poswiecita walce o dobro, bezpieczenstwo i mitos¢ dla dzieci dotknietych
problemem HIV i AIDS.

Pomystodawcg i organizatorem kampanii jest Spoteczny Komitet ds. AIDS, organizacja, ktora od 20 lat dziata na rzecz profilaktyki
HIV/AIDS w Polsce.

Kontakt prasowy: Partner of SKA SKA

Promotion Katarzyna Fusiek Agata Kwiatkowska

Lucja Dzierzak Project Coordinator Project Director

Senior Account Executive tel: +48 604 35 69 86 tel. +48 602 24 63 24

tel: 22 858 74 58 wew. 32 katarzyna.fusiek@skaids.org agata.kwiatkowska@skaids.co

|.dzierzak@partnersi.com.pl






